
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
19 ноября 2024 г.

Ясли 12 часов
Калорийность,ккал

3автрак

Суп молочный с макаронными изделиями                   `--кофейныйнапитоксмолоком.Бутербродссыром 140,00

150'00 91

30'00 63

второй завтрак
5ё

груши
118,00

обед
62

СвекольникЖаркоепо-домашнемуСалатизбелокочанной капусты с морковьюКомпотизизюмахлебпшенично-ржанои 150,00

120'00 92

25'00 34

150,00 2о
зо'00 101

Уплотненный полдник
Пудинг из творога с рисомСоусяблочныйнапитокизшиповникаХлебпшеничный(батон) 110,00 230

30,00 18

150'00 40

30,00 79

-,ч+UJ   ,  .  ,v,.  '   ..., u  '  -1`.  `

меню
19 ноября 2024 г.

Сад 12 часовзавтраК                                               і50,00Vаоннымиизделиями
Калорийность,ккал

76974

суп молочныи с мак  ркофейныйнапитоксмолоком.БутербродссьіРОМ                    v            к 160,0040,00
8

второи завтрагрушиб
126,45 60IIII-..-J__пi'!,i,

СвекольникЖаркоепо-домашнемунной капусты с морковью
160,00130,0030,00 67100

40

Салат из белокочаКомпотизизюмахлебпшенично-ржаной                                    U пол  ник 160,0040'00 21135251

уплотненНЫИ       д                                                   і20,00

Пудинг из творога с рисомСоусяблочныйшиповника 40'00160,00 2442

Напиток изхлебпшеничный (батон) 38,30                      100


